
Аня и Яна. Один годик



Аня и Яна, 3 месяца

Вы держите в руках наш семейный фотоальбом, 
который наверняка будет воспринят вами как нечто 
само собой разумеющееся. Но это больше, чем 
просто книга.
Мы с нетерпением ждали того дня, когда сможем 
пустить этот альбом в печать. Мы приближали его 
всеми возможными способами и, честно говоря, не 
верили, что он когда-нибудь настанет. Но истинная 
причина отнюдь не в том, что нам так сильно 
хотелось увидеть эти снимки вживую. Мы ждали 
дня, когда сможем сказать: «Аня и Яна! С Днём 
Рождения!»

Дима и Таня,
папа и мама







Наше первое знакомство
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Девятая
неделя

Как подрастали

Тринадцатая
неделя

Шестнадцатая
неделя

Двадцать 
вторая
неделя
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наши малышки…

Тридцатая
неделя

Тридцать
третья
неделя

Тридцать
седьмая
неделя

Тридцать
седьмая
неделя
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27 мая 2013 года
Когда мы узнали о пополнении в семье, мы сразу начали перебирать в 
голове имена, которые хотели бы дать своим детям. И рассуждая о 
возможном мальчике выбрали… Ян.
А спустя некоторое время нам сообщили, что мы станем родителями сразу 
двойни! Нечасто так бывает, что ваши мечты сбываются, но нам повезло. 
Единственное, к чему мы были не готовы на приёме у врача — что у нас 
будут девочки. Поэтому возвращаясь домой мы решили наверстать 
упущенное. Имена «Аня» и «Яна» пришли нам на ум спонтанно и почти 
одновременно.
А в конце последнего весеннего месяца на свет появились наши дочки, 
близняшки. По иронии судьбы близнецы по гороскопу.
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На улице было жарко не по-
весеннему, но мы всё равно 
укутали детей капитально.

Аня — медвежонок. Она была 
чуть крупнее, 2390 грамм весом 
и 46 сантиметров ростом.

Девочки спали. На яркий 
солнечный свет жмурились и 
хмурили бровки.

Яна — кроха. При рождении 
весила всего 2090 грамм и была 
ростом 45 сантиметров.

5



В первые же дни мы испугались 
свалившейся нам на плечи 
ответственности и уговорили Танину 
маму скорым поездом к нам 
приехать.
А спустя некоторое время, напротив, 
сами собрались и всей семьёй 
переехали в Овсянку, ближе к 
родственникам и природе.

Таня кормит Аню молочной смесью в 
деревне. 
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И в деревню, и в больницу мы 
возили деток в креслах-
перевозках. Они были 
безопасными, но неудобными. 
Несмотря на это сестрёнки 
охотно в них засыпали.

Яна и Аня на своём первом 
приёме в поликлинике

С самых первых дней мы каждый день купали деток. Пока они росли, их 
предпочтения менялись. Первое время охотно плавала Янка, спустя месяц-
полтора они поменялись ролями и напротив, Аня, могла безвылазно 
барахтаться в ванной. В деревне из-за нехватки горячей воды заботливые 
бабушка Валя с дедушкой Серёжей топили баню каждый день. В возрасте 
около девяти месяцев девочкам стали малы круги для плавания и мы купили 
сидячие стульчики.

Яна купается в деревенской ванной

Первое время мы почти не 
спали ночью, в то время как 
дети совсем наоборот. Мы 
слышали, как малышки 
постоянно сопят, всхлипывают, 
дышат… И совершенно не 
знали, как на это реагировать.

Маленькая Аня (один месяц) во 
время дневного сна.

После больничной еды у нас 
сразу возникла проблема с 
кормлением детей. Мы 
боролись, пытались приучить их 
к грудному вскармливанию, но в 
конце концов сдались В роли 
кормящей матери смог наконец-
то себя почувствовать и отец.

Папа Дима кормит маленькую 
Аню в деревне.
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В деревне было хорошо. Мы много гуляли, 
дышали свежим воздухом. Спустя какое-то 
время мы окрепли, набрались необходимого 
опыта и смело вернулись в столицу для 
плановых осмотров, прививок и пр. Постепенно 
мы привыкали быть родителями своим детям, а 
малышки начинали нас узнавать и робко 
улыбаться.

Маленькая Яна смотрит на бабочку лёжа в 
шезлонге.

Кроха-Аня безмятежно спит.

Малютка-Яна сладко дремлет                      Маленькая будда — Яна.
в своей кроватке.

8



По-настоящему тяжёлым испытанием 
оказалась… стрижка маленьких 
детских ноготков. До сих пор к этому 
занятию Таня относится очень 
ответственно и с трепетом. Дима 
панически боится этой 
необходимости и всячески её 
избегает, изредка поднимая ноготки с 
пола и непременно умиляясь.

В папиной руке маленький детский 
ноготок.
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Первой неожиданно поправилась Яна. Мы даже прозвали её на некоторое время 
«щекан» и уверенно отличали от сестры. Она была меньше Ани, но её круглые 
пухленькие щёчки не раз вводили в заблуждение родственников, знакомящихся с 
маленькими членами нашей новой семьи.

Яна и Аня незадолго до празднования трёхмесячного дня рождения.
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Аня и папа.

Яна примеряет осенне-зимний 
комбинезон.

Мама Таня и папа Дима после 
посадки ели и пихты в деревне.

Сверху: Яна и мама в 
Измайловском парке.

Слева: Аня пробует первый 
«прикорм», который заботливо 
приготовила мама.
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Крещение, шесть месяцев
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16 ноября 2013 года мы всё-таки 
подготовились и случились крестины. 
Все наши крёстные — люди занятые 
и ответственные. Поэтому оказалось 
непросто всех собрать в одном месте 
в один час.
Тем не менее всё получилось и на 
Страшном суде перед Богом 
предстанут рабы Божии Анна и 
Иоанна.

Отец Михаил и Яна перед окунанием 
в купель.
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Благодаря Вике, крёстной мамы 
наших дочек, малышек удалось 
крестить в Марфо-Мариинской 
обители.

Миша с Аней.

Наташа с Аней.

Лёша с Яной.
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Шестимясячный день рождения 
мы встретили очень весело. 
Шутка ли, наши малышки с нами 
уже полгода! Целый год на 
двоих…

«Тренировочный» снимок. Аня, 
Дима, Яна.

Всего за полгода девочки очень 
сильно поменялись. Был период, 
когда Янка была кругленькой, 
как блинчик.

Яна на игровом коврике.
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Малышки постоянно чему-то учатся. 
В нашем блоге каждую неделю мы 
описывали новое детское 
достижение. Сколько у нас было 
радости, когда они наконец-то стали 
держать головку. А потом как 
снежный ком: узнавать родителей, 
следить за игрушкой, 
переворачиваться, играть с 
подвесками, ползать, садиться, 
вставать, ходить. И всё это 
сопровождалось метаморфозами 
ещё и физическими. Аня на этом 
фото, например, очень пухленькая.

Аня учится ползать.
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Детки долго учились ползать и 
первое, с чего они начали это 
делать — опора на руки. 
Сначала в таком положении они 
могли себя удержать совсем 
немного, но потом оно 
превращалось в самую удобною 
позицию для наблюдения за 
окружающим миром. Малышки 
могли себя продержать так 
несколько минут.

Аня опирается на руки.

Первое время сестрёнки очень любили свой развлекательный коврик и он в 
прямом смысле был весь пропитан детской слюной (они его лизали, жевали, 
сосали). В это же время дети предпочитали незамысловатый игрушки. 
Погремушка, которую держит Яна в руках, проста как топор.

Яна на развлекательном коврике.

В детский рацион постепенно 
добавлялись новые виды фруктов и 
овощей. Помню, что несмотря на 
отвратительный вид и вкус детского 
пюре из броколли, дети его очень 
любили. Хотя цветную капусту 
предпочитали больше.

Яна пробует на вкус слюнявчик.

Всяческие фартучки, слюнявчики, 
непромокаемую одежду и накидки 
наши детки демонстративно 
недолюбливали. В лучшем случае они 
переключали внимание с подносимой 
ложки на раздражающую одежду, в 
худшем — капризничали.

Аня облизывает французскую 
накидку.
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Новый, 2014 год
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Обычный IKEA’вский коврик иногда путали с 
настоящей травкой.

Аня изучает деревянную игрушку.

В машину поместился только один детский 
стульчик, его мы и привезли. Дешёвое купленное в 

IKEA кресло сильно выручало и использовалось 
по очереди.

Еды нам! Немедля! Яна и Аня.

В Нижнем Новгороде у нас 
хранятся импульсные осветители, 
с помощью которых можно 
сделать очень неплохие портреты. 
Мы сильно старались…

Таня с Яной, Дима с Аней на фоне 
новогодней искусственной ели в 
Нижнем Новгороде.

Счастливая бабушка Валя, 
голопопая Яна и шаловливая Аня.
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Проживая в Нижнем Новгороде, нами был куплен манеж для наших 
неугомонных крох. Они стремительно прибавляли скорость передвижения и 
иногда почувствовать себя спокойно было возможно, оставив их в заточении. 
Малышки оценили его по достоинству и первое время проявляли большой 
интерес как к нему, так и находясь внутри него.

Яна и её «ванильная» тюрьма…

Наши детки, как и многие другие, проявляют недюжий интерес к технике. С 
iPad, iPhone на глаза им лучше не показываться и Боже упаси, если кто-то из 
нас решил поработать, придя с ноутбуком.

Аня в мечтательности держит крышку от объектива папиного фотоаппарата.
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Рассвет в Нижнем Новгороде





Мы провели в «Нижегородской 
резиденции» более двух месяцев. За 
время проживания в новой квартире 
мы успели её обжить: купить 
необходимую бытовую технику, 
мебель, аксессуары. А наши девочки 
всё время нас сопровождали и все 
наши новоприобретения пробовали 
на вкус. Или на цвет… 

Мы успели отметить Новый Год в 
нашей в квартире и это празднование 
оказалось очень запоминающимся. 
Мы надеялись, что немного отдохнём, 
ведь на помощь нам приехали 
бабушка Валя и дедушка Серёжа, но 
у карапузов резались зубки и они 
немного простудились. Весь Нижний 
Новгород салютовал и горизонт за 
окном заливался пламенем 
фейерверков, а мы полупьяные, 
полусонные чертыхались (на всех 
празднующих) и успокаивали крошек.

Яна пробует на зубок новый тюль и на 
крепость установленную папой 
гардину.
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Здесь, в Нижнем Новгороде, наши 
девочки начали наконец-то ползать. 
Нет, потуги перемещаться они 
предпринимали и в столице, уверенно 
становились на четвереньки и 
неуверенно перебирали ножками-
ручками. Но в НН мы посетили 
невролога, критически настроенного 
насчёт детских болезней, которая в 
очень жёсткой форме и 
недвусмысленно дала нам понять, 
чего мы можем ожидать, если не 
побеспокоимся о здоровье малышек. 
Мы побеспокоились и нашим дочкам 
очень на пользу пошёл курс массажа. 
Сперва они уверенно начали ползать, 
а под конец нашего отпуска стали 
неуверенно вставать и шагать вдоль 
опоры

На первом плане быстрая как смерч 
Яна. На заднем Аня, ей ползанье 
давалось так легко не сразу и она 
отставала от сестрички. 
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Ням-ням-ням…



День Рождения: восемь месяцев





Этот фрагмент нашей общей жизни в 
Нижнем Новгороде мы будем 
вспоминать очень долго и очень 
тепло: нас посетили все наши самые 
лучшие, самые близкие друзья, мы 
познакомили наших крох с нашими 
родственниками… И всюду наша 
жизнь сопровождает нас… с нами. 
Подтверждением этому факту будет 
Schnapps, наш верный кот, который 
преданно любил нас-холостяков, нас-
бедняков и любит нас-родаков. Не 
уверен, что ему очень нравится роль 
той самой «кыхи», которую наши 
несмышлёные дети эпизодически 
пыжат. Но всё же думается, что кот 
ощущает себя частью чего-то 
бо́льшего, именуемого семьёй.

Янка атакует Шнапса, кот поддаётся.
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Десять, одиннадцать месяцев. 
Пасха, дни рождений родителей.
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Яна и Аня двадцать седьмого 
марта, наряженные в 
французские платьица… 

Мы вернулись в столицу и жизнь 
пошла размеренным чередом: 
папа превратился в лошадку, 
сказочная большая квартира — 
в тесную «однушку», бабушка и 
дедушка — в сказку.

Аня верхом на папе.
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Двадцатого апреля мы 
отправились на природу. Было 
очень тепло, почти двадцать 
градусов со знаком плюс. Детки 
недоумевали, почему им жарко, 
мама с папой не знали, во что 
ещё одеть крох… К такой погоде 
молодые мы ещё были не 
готовы.

Слева: Яна у коляски, справа: 
Аня.

Мама сделала великолепные 
снимки в десятимесячный день 
рождения девочек. Платьица им 
задолго до праздника привезла 
Лейла, жена дяди Коли.

Наверху: Аня ждёт всех в гости на 
День Рождения, слева: Аня, Таня и 
Яна на «острове», снизу: Яна и Аня 
позируют для приглашения на 
празднование, посвящённое им.
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Слева: Таня, Яна, Аня, Миша, 
Коля отмечают день рождения 
молодых нас.

Справа: Яна и Аня приглашают 
на десять месяцев.

Эта Пасха выдалась неожиданно 
теплой. Мы купили детям новую 
одёжку, но даже в ней малышкам 
было жарковато.

Слева: Яна, Таня, Аня на травке 
городка им. Баумана.

Снизу: Аня играет во время 
первомайских праздниов в 
деревне.
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Справа: Яна и Аня (с шариком) в 
день рождения своей мамы.

Слева: папа, Яна и Аня в городке 
им. Баумана встречают Пасху.

Аня в день рождения родителей.

Яна на кухне барабанит в пустую 
банку от детской смеси и 
смотрится в отражение.
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На первомайские праздники мы 
выбрались в деревню. Сюда 
пришла весна и вместе с нею мы 
упивались чистым тёплым 
воздухом, свежестью ярких 
распускающихся листочков и 
свободой, подаренной 
велосипедами.

Слева: Яна, Аня, Таня и Lexus 
Trike на свежей зелёной лужайке.

Справа: Аня с кисой в 
Сиреневом саду.

Мы очень любим гостей и мне кажется, это взаимно. Особенно мы радуемся, 
когда на наши уже почти обыденные празднества удаётся заманить гостей 
откуда-нибудь «издалёка». В этот раз нам компанию составили Катя и 
Анфиса Кирьяновы. Анфисе уже шесть годиков и она очень скоро пойдёт в 
школу, хотя мы до сих пор помним её такой же крохой, какими пока остаются 
наши дочки.

Анфиса пускает мыльные пузыри, Аня с красными щёками сидит на коленях у 
Кати.

Сверху: Аня и Таня в праздник 
Пасхи в городке им. Баумана.

Слева: Таня, Аня, Яна в общий 
день рождения 26 апреля 2014 
года.
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Девочки прониклись огромной 
любовью к литературе. К 
сожалению, пока она 
проявляется в первую очередь 
на уровне «порвать» и пожевать». 
Тем не менее очень крепкие 
книги снискивают особенное 
уважение малышек и 
изображения на них 
удостаиваются особенного 
внимания. Книги с картинками 
нравятся крохам больше.

Яна в палатке со своей любимой 
книжкой о мамонтёнке и его 
маме.

42



43



День рождения наступил почти 
неожиданно. Мы его ждали, 
ждали, а вот уже и он… Всю ночь 
накануне я делал этот 
фотоальбом, а днём мы решили 
запечатлеть себя любимых.

Аня пытается снять резинку с 
бантиком.

Яна: фотомодель скучает.

Счастливый папа с Аней и Яной.

Праздник детства
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Фотографироваться в прихожей стало традицией. Если полугодовалых дочек удержать было просто, то сейчас стало сильно сложнее. Шутка ли, каждая «малышка» весит 
свыше десяти килограмм.

Аня, Таня, Яна.
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Официальную часть празднеств мы провели в парке культуры и отдыха им. 
М. Горького 31 мая 2014 г. Этот день для всех нас запомнится как первое 
посещение Аней и Яной ресторана. Мы сидели за одним общим столом на 
летней веранде и отмечали. А когда девочкам стало скучно — гуляли по 
свежим и аккуратно постриженным лужайкам парка.

Таким нам запомнится этот счастливый, длинный, и в то же время такой 
быстротечный год…

Хмурая Аня на лужайке парка Горького.

Слева вверху: Яна и Аня, отняли 
пустышки — получайте концерт!

В центре вверху: Яна, Миша, Аня и 
Коля в ЦПКиО им. М. Горького.

Справа вверху: Яна и папа в парке.

Слева: Аня и Яна позируют в новых 
подарках-платьицах.
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Так непросто, нескучно и весело пролетел целый год 
нашей общей жизни. Всё это время мы ощущали 
незримую поддержку наших родных, друзей, 
близких. Благодаря ей многие особо тяжкие 
моменты пролетали незамеченными, а радостные и 
счастливые минуты оставались в памяти дольше. 
Мы от всего сердца благодарим всех-всех-всех 
наших помощников. Особенно хотим выделить 
бабушку Валю и дедушку Серёжу, Мишу Трофимова, 
Иру Сапожкову, Вику Скачкову, Лёшу Масленникова, 
Лёшу Маркова, Алёну Головкину, Колю и Лёшу 
Кирьяновых, Лейлу Шарипову. Спасибо вам, наши 
дорогие! Вы сделали всем нам этот год!

Дима и Таня, Аня и Яна.
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